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Положение о режиме занятий обучающихся

в МБОУ ДО «ДЮСШ»

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в муниципальном бюджетном 
образовательном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская 
спортивная школа» (далее - Положение) разработано в соответствии с:

- Конституцией Российской Федерации от 12.12.1993 г.,
- Конвенцией ООН о правах ребёнка,
- Декларацией прав ребенка,
- Федеральным законом № 273 от 29.12.2013 г. «Об образовании в Российской 

Федерации»,
- Федеральным Законом № 124-ФЗ от 24.07.1998 г. «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации» (с изменениями от 20.07.2000 г. № ЮЗ-ФЗ),
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления . Д, 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»,

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы образовательных организаций дополнительного образования детей»,

- Уставом МБОУ ДО «ДЮСШ».
1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в МБОУ 

ДО «ДЮСШ». Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. 
Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа 
директора МБОУ ДО «ДЮСШ».

1.3. Настоящее положение регламентирует функционирование МБОУ ДО 
«ДЮСШ» в период организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха
и оздоровления. ■ , 1|11

2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

2.1. Упорядочение учебно-тренировочного процесса в соответствии с 
нормативно-правовыми документами.

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 
здоровьесбережение.

2.3. Проведение санитарно-гигиенических, профилактических,
оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья 
граждан Российской Федерации.

3 РЕЖИМ ЗАНЯТИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗАЦИИ
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

по производственной 
мероприятиях, смена 
др.) по письменному

случаях объявления
аварийной

3.1. Организация образовательного процесса МБОУ ДО «ДЮСШ» 
регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием 
тренировочных занятий, календарным планом официальных спортивно -массовых 
мероприятий Чесменского муниципального района, календарным планом официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.

3.2. Режим занятий обучающихся регламентируется расписанием учебных
занятий, утвержденным директором. Расписание занятий составляется для создания 
наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся администрацией МБОУ 
ДО «ДЮСШ» по представлению предварительных расписаний педагогическими ■ 
работниками с учетом возрастных особенностей детей и установленных санитарное' У 
гигиенических норм. С i, У

3.3. Изменения в расписании занятий допускаются 
необходимости (участие в соревнованиях, семинарах и 
спортивной базы, больничный лист, курсовая подготовка и 
заявлению тренеров-преподавателей.

3.4. Приостановление образовательного процесса в 
карантина, в связи с понижением температуры наружного воздуха 
ситуацией осуществляется по приказу директора МБОУ ДО «ДЮСШ».

3.4. Учебный год в МБОУ ДО «ДЮСШ» начинается с 1 сентября. Если этот день
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый 
следующий за ним рабочий день. Окончание учебного года в МБОУ ДО «ДЮСШ» 
устанавливается согласно утвержденному учебному годовому плану.
Продолжительность учебного года составляет 46 недель учебно -тренировочных 
занятий в условиях МБОУ ДО «ДЮСШ» и 6 недель в условиях оздоровительного 
лагеря спортивного профиля (городского или загородного) и (или) по индивидуальным 
планам обучающихся в период их активного отдыха. (Щр

3.5. Продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительной; 
направленности и начальной подготовки не должна превышать двух академических 
часов, в учебно-тренировочных группах - трех академических часов при менее, чем 
четырехразовых тренировочных занятиях в неделю; в группах, где нагрузка составляет 
20 часов и более в неделю - четырех академических часов, а при двухразовых занятиях
в день - трех академических часов. Продолжительность академического часа - 45 минут.

3.6. Занятия начинаются по времени, утвержденному в расписании учебных 
занятий. Между занятиями устанавливаются 15-минутные перерывы.

3.7. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 
педагогические работники в соответствии с должностными инструкциями.

3.8. Запрещается присутствие в помещения посторонних лиц без 
предварительного разрешения директора МБОУ ДО «ДЮСШ», а в случае его 
отсутствия - заместителя директора.

3.9. Педагогическим работникам категорически запрещается вести приезус-; .,
родителей во время учебных занятий. | Л "1! 1

3.10. Прием родителей (законных представителей) директором МБОУ ДО 
«ДЮСШ» и инструктора-методиста осуществляется каждый вторник с 15.30 до 17.30 
часов.

3.11. Запрещается отпускать обучающихся с занятия раньше времени окончания 
занятия без просьбы родителей (законных представителей) в письменной форме.

3.12. Запрещается удаление обучающихся из помещений, моральное или 
физическое воздействие на обучающихся.
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3.13. Тренер-преподаватель, по окончанию занятий, выводит детей из 
спортивного зала в раздевалку и ожидает ухода из раздевалки всех его обучающихся. ■ ■

3.14. В период участия обучающихся в соревнованиях, матчевых встречах
режим занятий определяется расписанием (графиком) соревнований. , -
3.15. Для подготовки обучающихся спортсменов и их команд VIБОУ ДО ,
«ДЮСШ» имеет право проводить учебно-тренировочные сборы продолжительностью 
до 12 дней к областным и региональным соревнованиям, и до 18 дней - к всероссийским
и международным соревнованиям. Режим занятий при проведении учебно
тренировочных сборов определяется расписанием, представленным тренером- 
преподавателем в учебную часть МБОУ ДО «ДЮСШ».

3.16. Проведение экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеучебные 
мероприятия за пределы МБОУ ДО «ДЮСШ» разрешается только после издания 
соответствующего приказа директора.

3.17. В период каникул в общеобразовательных учреждениях учебные занятия в 
МБОУ ДО «ДЮСШ» проводятся согласно расписанию. Расписание может изменяться 
по письменному заявлению тренера-преподавателя для создания наиболее 
благоприятного режима труда и отдыха обучающихся.

3.18. Непрерывность освоения обучающимися дополнительных 
предпрофессиональных программ и программ спортивной подготовки в каникулярный 
период обеспечивается следующим образом:

- в спортивно-оздоровительных лагерях;
- участием обучающихся в тренировочных сборах, проводимых МБОУ ДО 

«ДЮСШ» и иными физкультурно-спортивными организациями;
- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам подготовки.
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